
                        

 Khối Chồi 

   Chủ đề : HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN 

Thời gian: 3 tuần ( từ 16/03/2026 - 03/04/2026) 
    * Mục tiêu của chủ đề :

1) Phát triển thể chất:  

- Biết phối hợp tay - chân thực hiện vận động: trườn 

(MT6)  

- Biết một số thực phẩm cùng nhóm: đạm, béo, đường, 

vitamin…(MT20).  

- Biết kể tên một số thức ăn cần có trong bữa ăn hàng 

ngày. Cách chế biến các món ăn…(MT21). 

-Thực hiện các thao tác vệ sinh cá nhân tự phục vụ tại 

trường. (MT23) 

- Biết kỹ năng ứng xử bảo vệ bản thân.(MT30) 

2)Phát triển nhận thức: 

- Quan tâm đến những thay đổi của sự vật hiện tượng 

xung quanh với sự gợi ý, hướng dẫn của cô giáo như đặt 

câu hỏi về sự thay đổi của sự vật, hiện tượng: "vì sao cây 

lại héo? “vì sao lá cây bị ướt?".(MT50) 

- Nhận xét được một số mối quan hệ đơn giản của sự 

vật, hiện tượng gần gũi. Ví dụ: "thêm đường/ muối nên 

nước ngọt/ mặn hơn.(MT56) 

- Nhận xét, trò chuyện về đặc điểm, sự khác nhau, giống 

nhau của các đối tượng được quan sát. (MT57) 

- Quan tâm đến chữ số, số lượng như thích đếm các vật 

xung quanh, hỏi: "bao nhiêu?" “là số mấy?".(MT 59) 

3) Phát triển ngôn ngữ:   

- Thực hiện hai, ba yêu cầu liên tiếp.(MT 81) 

- Nghe hiểu nội dung câu chuyện, thơ, đồng dao, ca dao 

dành cho lứa tuổi của trẻ..(MT 82) 

- Sử dụng một số từ chào hỏi phù hợp với tình 

huống..(MT 90) 

- Nhận ra kí hiệu thông thường trong cuộc sống: nhà vệ 

sinh, cấm lửa, nguy hiểm...(MT 97) 

4) Phát triển tình cảm – xã hội:  

- Biết kiềm chế cảm xúc tiêu cực khi được an ủi, giải 

thích..(MT108) 

- Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép. (MT112) 

5) Phát triển thẩm mỹ: 

- Sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình để tạo ra sản 

phẩm.(MT120) 

- Dán các hình vào đúng vị trí cho trước, không bị nhăn. 

(MT124) 

- Hát tự nhiên, thể hiện tình cảm bài hát quen 

thuộc.(MT129) 

- Chú ý nghe, tỏ ra thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc 

lư) theo bài hát, bản nhạc.(MT134)

 

 

 



MẠNG CHỦ ĐỀ
 

 

CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG THIÊN 

NHIÊN 

Thời gian: 3 tuần 

 từ 16/03/2026 - 03/04/2026 
 

   ĐẤT - CÁT - SỎI - ĐÁ  

Tuần 3 

TỪ 30/03/2026 - 

03/04/2026 

 
 

NƯỚC VÀ NHỮNG ĐIỀU 

THÚ VỊ 

Tuần 2 

TỪ 23/03/2026 - 27/03/2026 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KHÔNG KHÍ QUANG TA 

Tuần 1 

TỪ 16/03/2026 - 20/03/2026 

 



 

CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN
   

  

Chủ Đề Nhánh: KHÔNG KHÍ QUANH TA ( TUẦN 1 ) 
Thời gian : Từ 16/03/2026 - 20/03/2026

 

LĨNH VỰC  

GIÁO DỤC MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

PHÁT TRIỂN 

 THỂ CHẤT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Biết kỹ năng ứng xử bảo vệ bản 

thân.(MT30) 

 

 

 

- Biết một số thực phẩm cùng nhóm: 

đạm, béo, đường, vitamin…(MT20). 

 

- Biết kể tên một số thức ăn cần có trong 

bữa ăn hàng ngày. Cách chế biến các 

món ăn…(MT21). 

-Thực hiện các thao tác vệ sinh cá nhân 

tự phục vụ tại trường. (MT23) 

 

 

 

- Cháu biết thực hiện các động tác thể 

dục sáng ngoài trời theo đúng giai điệu 

bài hát. 

 

 

 

- Cháu biết trèo lên xuống thang 

 

- Rèn luyện cho trẻ kỹ năng ứng xử 

bảo vệ bản thân khi ở nhà một mình. 

 

 

 

- Cháu biết thịt cá có nhiều chất đạm. 

Cơm, ngô… có nhiều bột đường. Rau, 

quả chín có nhiều vitamin… 

- Cháu biết tên các món ăn quen thuộc 

hằng ngày và cách chế biến các món 

ăn đó. 

 

- Cháu biết rửa chân theo sự hướng 

dẫn của cô. 

TDS:  Tập theo động tác  Thở 3, 

Tay 4, Bụng 2, Chân 4, Bật 2 tập 

kết hợp bài hát "Trời nắng trời 

mưa” 

TDGH:   

- BTPTC:   Thở 3, Tay 4, Bụng 2, 

Chân 4, Bật 2  

- VĐCB:  

Trèo lên xuống thang 

- TCVĐ:  Cáo và thỏ 

 HĐNT: TC  Trời nắng trời mưa 

Vật nổi vật chìm 

HDTCM:    Lá và gió. 

Hoạt động: Vệ sinh – ăn ngủ 

- Thực hành: Cầm muỗng xúc cơm 

ăn, cất dọn đồ chơi sau khi chơi 

- Cháu biết đi vệ sinh đúng nơi. 

 

GDKNS:  Rửa chân 



PHÁT TRIỂN  

NHẬN THỨC 

- Quan tâm đến những thay đổi của sự 

vật hiện tượng xung quanh với sự gợi ý, 

hướng dẫn của cô giáo như đặt câu hỏi 

về sự thay đổi của sự vật, hiện tượng: "vì 

sao cây lại héo?","vì sao lá cây bị ướt?". 

(MT50) 

- Nhận xét được một số mối quan hệ đơn 

giản của sự vật, hiện tượng gần gũi. Ví 

dụ: "thêm đường/ muối nên nước ngọt/ 

mặn hơn.(MT56) 

 

 

- Nhận xét, trò chuyện về đặc điểm, sự 

khác nhau, giống nhau của các đối tượng 

được quan sát. (MT57) 

 

 

 

 

 

 

- Quan tâm đến chữ số, số lượng như 

thích đếm các vật xung quanh, hỏi: "bao 

nhiêu?" , "là số mấy?".(MT 59) 

- Cháu biết tìm hiểu sự thay đổi thông 

qua các hoạt động thử nghiệm, trải 

nghiệm, khám phá, để tìm ra sự thay 

đổi các sự vật hiện tượng xung quanh. 

 

 

- Cháu biết một số mối liên hệ đơn 

giản giữa đặc điểm cấu tạo với cách sử 

dụng của đồ dùng, đồ chơi, nguyên vật 

liệu quen thuộc 

 

 

- Cháu biết so sánh sự giống - khác 

nhau hiện tượng xảy ra. 

 

 

 

 

 

 

 

- Cháu biết đếm đến 8 và biết đếm số 

lượng đối tượng theo yêu cầu của cô. 

 

* HĐNT:  

 Quan sát hiện tượng thiên 

nhiên: “Nắng” 

Hoạt động thử nghiệm: “Lợi ích 

của không khí” 

Hoạt động thử nghiệm: “Lợi ích 

của gió” 

Lao động thiên nhiên 

“Chăm sóc, nhặt lá vàng cho cây 

trong sân trường” 

Quan sát hiện tượng thiên 

nhiên: “Gió” 

* KPKH:   Bé biết gì về không 

khí? 

* HĐVC:  

Góc HT:   Xem tranh ảnh kể 

chuyện về thiên nhiên và các hiện 

tượng, Chơi ghép hình lôtô pha 

chế nước quả - Chơi máy vi tính.  

LQVT:  Ôn đếm đến 8  

ÔN KỸ NĂNG SỐNG:  Kỹ năng 

tự sơ cứu vết thương. 

PHÁT TRIỂN  

NGÔN NGỮ 

 

 

 

 

 

- Nhận ra kí hiệu thông thường trong 

cuộc sống: nhà vệ sinh, cấm lửa, nguy 

hiểm...(MT 97) 

 

 

 

- Cháu biết nghe các bài thơ, ca dao, 

đồng dao, tục ngữ phù hợp với độ tuổi. 

- Cháu làm quen với một số kí hiệu 

thông thường trong cuộc sống (nhà vệ 

- Đọc ca dao. 

- Trò chuyện cùng cô theo chủ đề 

* LQVH:   

Thơ “Làm gió” 

* HĐVC: 

Góc PV:  Cửa hàng bán nước giải 

khát - Gia đình  

Góc HT:  Xem tranh ảnh kể 

chuyện về thiên nhiên và các hiện 



- Thực hiện hai, ba yêu cầu liên tiếp.(MT 

81) 

 

- Sử dụng một số từ chào hỏi phù hợp 

với tình huống..(MT 90) 

sinh lối ra, nơi nguy hiểm, biển báo 

giao thông: đường cho người đi bộ...) 

- Cháu hiểu và làm theo được 2-3 yêu 

cầu liên tiếp. ví dụ: "Cháu hãy lấy hình 

tròn màu đỏ gắn vào bông hoa màu 

vàng". 

- Biết chào hỏi, tạm biệt, các câu chúc 

sức khỏe ông bà… biết nói cám ơn, 

xin lỗi phù hợp với hoàn cảnh, tình 

huống trong giao tiếp. 

tượng, Chơi ghép hình lôtô pha 

chế nước quả - Chơi máy vi tính.  

LQCC:  Bé nhận biết và làm quen 

chữ cái Y 

PHÁT TRIỂN 

TÌNH CẢM KỸ 

NĂNG XÃ HỘI 

 - Biết kiềm chế cảm xúc tiêu cực khi 

được an ủi, giải thích..(MT108) 

 

 

 

 

- Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ 

phép. (MT112) 

- Biết hạn chế cảm xúc tiêu cực như: 

La hét, gào khóc, ném đồ chơi … khi 

được người khác an ủi, chia sẻ và giải 

thích. Biết chia sẻ, giúp đỡ, phối hợp 

với bạn trong quá trình chơi. 

 

- Cháu biết lắng nghe ý kiến của người 

khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ 

phép. 

- Cháu biết hình thành một số thói 

quen hành vi văn minh thói quen tốt 

trong giao tiếp với mọi người, trong ăn 

uống hoặc những nơi công cộng. 

 

Đón – trả trẻ: Trao đổi và trả 

cháu cho cha mẹ trẻ 

* HĐVC :  

Góc XD:   Xây hồ bơi  

Góc PV:  Cửa hàng bán nước giải 

khát - Gia đình  

HĐC: Ôn bài thơ, bài hát trong 

chủ đề. 

HĐC: Nêu gương 

PHÁT TRIỂN  

THẪM MỸ 

 

 

 

- Sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình 

để tạo ra sản phẩm.(MT120) 

 

 

 

 

- Cháu biết dán hình vào vị trí quy 

định không bị nhăn. 

 

- Cháu biết ngắm nhìn vẽ đẹp nổi 

bật của các sự vật hiện tượng trong 

thiên nhiên, cuộc sống, đồ dùng đồ 

chơi. 

 

 

* TẠO HÌNH:   

Xé, dán máy bay trực thăng 

(Trang 26) 

* HĐVC :  

Góc NT:   Vẽ, tô, cắt, xé, làm 

album 1 số hiện tượng tự nhiên. 

Hát các bài hát về chủ đề 

Góc TN :  Chơi với cát 

Góc XD:   Xây hồ bơi  



 

 

 

 

 

CHỦ ĐỀ :  HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN
   

  

Chủ Đề Nhánh: KHÔNG KHÍ QUANH TA (  TUẦN 1 ) 

HOẠCH TUẦN 26: Từ 16/03/2026 - 20/03/2026
 

 
 

HOẠT ĐỘNG THỨ HAI: 16/03/2026 THỨ BA : 17/03/2026 THỨ TƯ : 18/03/2026 THỨ NĂM : 19/03/2026 THỨ SÁU : 20/03/2026 

ĐÓN TRẺ 
- Cho trẻ quan sát góc nổi bật của chủ đề. Xem tranh về các hiện tượng thiên nhiên, trò chuyện về thời tiết, chơi bảng tin và dự đoán thời tiết 

trong ngày.  Chơi tự do ở các góc chơi.  

THỂ DỤC SÁNG Tập theo động tác Thở 3, Tay 4, Bụng 2, Chân 4, Bật 2 tập kết hợp bài hát “ Trời nắng trời mưa” 

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

 

Quan sát hiện tượng 

thiên nhiên: “Nắng” 

TCVĐ: Trời nắng trời 

mưa 

Chơi tự do : ĐCNT 

Hoạt động thử 

nghiệm: “Lợi ích của 

không khí” 

TCVĐ: Vật nổi vật 

chìm 

 

Lao động thiên nhiên 

“Chăm sóc, nhặt lá vàng 

cho cây trong sân trường” 

TCVĐ: Trời nắng trời 

mưa 

Chơi tự do : ĐCNT 

Vận động khu 2  

Hoạt động thử nghiệm: 

“Lợi ích của gió” 

TCVĐ: Vật nổi vật chìm 

mưa 

Chơi tự do: ĐCNT 

Quan sát hiện tượng 

thiên nhiên: “Gió” 

TCVĐ: Trời nắng trời 

mưa 

- Chơi tự do : ĐCNT  

 Chơi khu trải nghiệm 

 

 

HOẠT ĐỘNG CÓ 

CHỦ ĐỊNH 

* Thể dục giờ học:  

- BTPTC: Thở 3, Tay 4, 

Bụng 2, Chân 4, Bật 2  

- VĐCB: Trèo lên xuống 

thang 

-TCVĐ: Cáo và thỏ 

 

Làm quen với toán: 

Ôn đếm đến 8  

 Giáo dục âm nhạc:  

Dạy hát: Cho tôi đi làm 

mưa với. ( TT) 

Nghe hát: “Mưa rơi” 

*Làm quen văn học:  

 Thơ “Làm gió” 

 

Hoạt động khám phá: 

Bé biết gì về không khí? 
*Tạo hình: Xé, dán máy 

bay trực thăng (Trang 26) 

  

 

 

 

 

 

 

- Hát tự nhiên, thể hiện tình cảm bài hát 

quen thuộc.(MT129) 

 

 

 

 

 

-  Trẻ hiểu nội dung bài hát, hát đúng 

giai điệu một cách tự nhiên, thể hiện 

diễn cảm bài hát “ Cho tôi đi làm mưa 

với.” 

*GDÂN: 

  Dạy hát : Cho tôi đi làm mưa 

với. ( TT) 

Nghe hát: “Mưa rơi” 

 



HOẠT 

ĐỘNG 

VUI 

CHƠI 

Thư 

viện thứ 

3 

PHÂN 

VAI 
Cửa hàng bán nước giải khát - Gia đình 

HỌC 

TẬP 
Xem tranh ảnh kể chuyện về thiên nhiên và các hiện tượng, Chơi ghép hình lôtô pha chế nước quả - Chơi máy vi tính.  

NGHỆ 

THUẬT 
Vẽ, tô, cắt, xé, làm album 1 số hiện tượng tự nhiên. Hát các bài hát về chủ đề 

XÂY 

DỰNG 
Xây hồ bơi 

THIÊN 

NHIÊN 
Chơi với cát 

HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

Sinh hoạt phòng 

máy thứ 5 

Học ngoại khóa  

HDTCM: Lá và gió 

 

- Học ngoại khóa  

- GDKNS: Rửa chân  

Rèn kỹ năng vẽ cho trẻ 

LQCC: Làm quen chữ cái 

Y 

- Học ngoại khóa 

- Ôn các kỹ năng: Kỹ 

năng tự sơ cứu vết thương. 

 

- Học ngoại khóa  

- Sinh hoạt tập thể 

- Tổ chức sinh nhật 

 

HOẠT ĐỘNG NÊU 

GƯƠNG 
Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần 

TRẢ TRẺ -Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc.Trao đổi và trả cháu cho cha mẹ trẻ 

                      
 

CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN  

Chủ Đề Nhánh: NƯỚC VÀ NHỮNG ĐIỀU THÚ VỊ (Tuần 2) 

Thời gian: Từ 23/03/2026 - 27/03/2026 

LĨNH VỰC  

GIÁO DỤC 
MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

PHÁT TRIỂN 

 THỂ CHẤT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cháu biết thực hiện các động tác thể 

dục sáng ngoài trời theo đúng giai điệu 

bài hát. 

 

 

 

- Cháu biết bật chụm và tách chân theo ô 

 

 

 

 

TDS:   Tập theo động tác Thở 3, 

Tay 4, Bụng 2, Chân 4, Bật 2 tập 

kết hợp bài hát " Bạn ơi có biết  

TDGH:   

- BTPTC:   Thở 3, Tay 4, Bụng 2, 

Chân 4, Bật 2  

- VĐCB:  

- Bật chụm và tách chân theo ô 

TCVĐ: Làm theo người dẫn đầu 

HĐNT: TC Lá và gió 

Trời mưa 



 

- Biết một số thực phẩm cùng nhóm: 

đạm, béo, đường, vitamin…(MT20). 

 

Thực hiện các thao tác vệ sinh cá nhân 

tự phục vụ tại trường. (MT23) 

 

 

- Cháu biết thịt cá có nhiều chất đạm. 

Cơm, ngô… có nhiều bột đường. Rau, 

quả chín có nhiều vitamin… 

 

- Cháu biết lau mặt khi có mồ hôi theo sự 

hướng dẫn của cô. 

HDTCM: Bong bóng nước 

Hoạt động: Vệ sinh – ăn ngủ 

- Thực hành: Cầm muỗng xúc cơm 

ăn, cất dọn đồ chơi sau khi chơi 

- Cháu biết đi vệ sinh đúng nơi. 

GDKNS:   Lau mặt khi có mồ hôi 

PHÁT TRIỂN  

NHẬN THỨC 

- Quan tâm đến những thay đổi của sự 

vật hiện tượng xung quanh với sự gợi 

ý, hướng dẫn của cô giáo như đặt câu 

hỏi về sự thay đổi của sự vật, hiện 

tượng: "vì sao cây lại héo?","vì sao lá 

cây bị ướt?".(MT50) 

 

 

- Nhận xét, trò chuyện về đặc điểm, sự 

khác nhau, giống nhau của các đối 

tượng được quan sát. (MT57) 

 

 

 

- Quan tâm đến chữ số, số lượng như 

thích đếm các vật xung quanh, hỏi: 

"bao nhiêu?" , "là số mấy?".(MT 59) 

- Cháu biết tìm hiểu sự thay đổi thông 

qua các hoạt động thử nghiệm, trải 

nghiệm, khám phá, để tìm ra sự thay đổi 

các sự vật hiện tượng xung quanh. 

 

 

 

 

- Cháu biết so sánh sự giống - khác nhau 

hiện tượng xảy ra. 

 

 

 

 

- Cháu biết đếm đến 9 và biết đếm số 

lượng đối tượng theo yêu cầu của cô. 

 

* HĐNT:  

Quan sát: Nước sạch và nước bẩn 

Hoạt động thử nghiệm: “Làm 

một cầu vồng” 

 

Lao động thiên nhiên 

Chăm sóc cây  

Hoạt động thử nghiệm: “Nước 

đổi màu” 

Quan sát: Quan sát các đám mây 

* KPKH:  Mưa từ đâu đến? 

* HĐVC:  

Góc HT:  Xem tranh => Kể 

chuyện, chơi lô tô pha chế nước 

quả, chơi trên máy vi tính. 

LQVT:   Đếm đến 9 

(Trang 24) 

Ôn các kỹ năng: Tự vệ 

PHÁT TRIỂN  

NGÔN NGỮ 

 

 

 

- Nhận ra kí hiệu thông thường trong 

cuộc sống: nhà vệ sinh, cấm lửa, nguy 

hiểm...(MT 97) 

 

- Cháu biết nghe các bài thơ, ca dao, 

đồng dao, tục ngữ phù hợp với độ tuổi. 

 

- Cháu làm quen với một số kí hiệu 

thông thường trong cuộc sống (nhà vệ 

sinh lối ra, nơi nguy hiểm, biển báo giao 

thông: đường cho người đi bộ...) 

- Đọc ca dao. 

- Trò chuyện cùng cô theo chủ đề 

* LQVH:   

Chuyện “ Giọt nước tí xíu” 

* HĐVC :  

Góc PV:  Bán nước - Gia đình. 

Góc HT: Xem tranh => Kể 



 

 

 

 

 

- Sử dụng một số từ chào hỏi phù hợp 

với tình huống..(MT 90) 

 

- Biết chào hỏi, tạm biệt, các câu chúc 

sức khỏe ông bà… biết nói cám ơn, xin 

lỗi phù hợp với hoàn cảnh, tình huống 

trong giao tiếp. 

chuyện, chơi lô tô pha chế nước 

quả, chơi trên máy vi tính. 

LQCC:   Bé nhận biết và làm 

quen chữ cái S 

PHÁT TRIỂN 

TÌNH CẢM KỸ 

NĂNG XÃ HỘI 

 - Biết kiềm chế cảm xúc tiêu cực khi 

được an ủi, giải thích..(MT108) 

 

 

 

 

- Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi 

lễ phép. (MT112) 

- Biết hạn chế cảm xúc tiêu cực như: La 

hét, gào khóc, ném đồ chơi … khi được 

người khác an ủi, chia sẻ và giải thích. 

Biết chia sẻ, giúp đỡ, phối hợp với bạn 

trong quá trình chơi. 

 

- Cháu biết lắng nghe ý kiến của người 

khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ phép. 

 

Đón – trả trẻ: Trao đổi và trả 

cháu cho cha mẹ trẻ 

* HĐVC :  

Góc XD:    Xây công viên nước 

Góc PV:   Bán nước - Gia đình. 

HĐC: Ôn bài thơ, bài hát trong 

chủ đề. 

HĐC: Nêu gương 

PHÁT TRIỂN  

THẨM MỸ 

 

 

 

- Sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình 

để tạo ra sản phẩm.(MT120) 

 

 

 

 

 

 

 

- Chú ý nghe, tỏ ra thích thú (hát, vỗ 

tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, 

bản nhạc.(MT134) 

 

- Cháu biết vẽ và tô màu theo mẫu, theo 

đề tài, theo ý thích  

 

- Cháu biết ngắm nhìn vẽ đẹp nổi bật của 

các sự vật hiện tượng trong thiên nhiên, 

cuộc sống, đồ dùng đồ chơi. 

 

 

 

 

 

 

- Cháu biết múa theo sự hướng dẫn của 

cô theo giai điệu bài hát. 

 

* TẠO HÌNH:   

Vẽ tự do theo ý thích (Trang 19) 

* HĐVC :  

Góc NT: Tạo bức tranh cảnh về 

các hiện tượng thiên nhiên, làm 

Album, làm đồ chơi từ nguyên vật 

liệu mở. Hát các bài hát về chủ đề. 

Góc TN : Chơi đong nước  

Góc XD:  Xây công viên nước 

*GDÂN: 

   Dạy múa: Bài hát “Cho tôi đi 

làm mưa với”(TT) 

Nghe hát: “Nắng sớm” 

 



 

 

 

CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN  

Chủ Đề Nhánh: NƯỚC VÀ NHỮNG ĐIỀU THÚ VỊ (Tuần 2) 

KẾ HOẠCH TUẦN 27: Từ 23/03/2026 - 27/03/2026 
 

HOẠT ĐỘNG THỨ HAI : 23/03/2026 THỨ BA : 24/03/2026 THỨ TƯ : 25/03/2026 THỨ NĂM : 26/03/2026 THỨ SÁU: 27/03/2026 

ĐÓN TRẺ - Cho trẻ quan sát góc nổi bật của chủ đề. Xem tranh về sự nổi giận của thiên nhiên. Chơi tự do ở các góc chơi. 

THỂ DỤC SÁNG Tập theo động tác Thở 3, Tay 4, Bụng 2, Chân 4, Bật 2 tập kết hợp bài hát“ Trời nắng, trời mưa” 

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

 

Quan sát: Nước sạch và 

nước bẩn 

TCVĐ: Lá và gió 

Chơi tự do : ĐCNT 

Hoạt động thử 

nghiệm: “Làm một cầu 

vồng” 

TCVĐ: Trời mưa 

 

Lao động thiên nhiên 

Chăm sóc cây  

TCVĐ: Lá và gió 

Chơi tự do : ĐCNT 

 Vận động khu 2  

 

  

Hoạt động thử nghiệm: 

“Nước đổi màu” 

TCVĐ: Trời mưa 

Chơi tự do : ĐCNT 

  

 Quan sát: Các đám mây. 

TCVĐ: Lá và gió 

Chơi tự do : ĐCNT  

 Chơi khu trải nghiệm 

 

HOẠT ĐỘNG CÓ 

CHỦ ĐỊNH 

* Thể dục giờ học:  

- BTPTC: Thở 3, Tay 4, 

Bụng 2, Chân 4, Bật 2  

- VĐCB: Bật chụm và 

tách chân theo ô. 
- TCVĐ: Làm theo người 

dẫn đầu 

 

Làm quen với toán: 

Đếm đến 9 

(Trang 24) 

 Giáo dục âm nhạc:  

Dạy múa: bài hát “Cho tôi 

đi làm mưa với”(TT) 

Nghe hát: “Nắng sớm” 

*Làm quen văn học:  

 Chuyện “ Giọt nước tí 

xíu” 

 

Hoạt động khám phá:  

Mưa từ đâu đến? 

 

*Tạo hình: Vẽ tự do theo 

ý thích (Trang 19) 

 

HOẠT 

ĐỘNG 

VUI 

CHƠI 

Thư 

viện 

thứ 3 

PHÂN 

VAI 
Bán nước - Gia đình.  

HỌC 

TẬP 
Xem tranh => Kể chuyện, chơi lô tô pha chế nước quả, chơi trên máy vi tính.  

NGHỆ 

THUẬT 
Tạo bức tranh cảnh về các hiện tượng thiên nhiên, làm Album, làm đồ chơi từ nguyên vật liệu mở. Hát các bài hát về chủ đề. 

XÂY 

DỰNG 
Xây công viên nước 

THIÊN 

NHIÊN 
Chơi đong nước 

HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

Sinh hoạt phòng 

máy thứ 5 

Học ngoại khóa  

HDTCM: Bong bóng 

nước. 

Học ngoại khóa  

GDKNS: Lau mặt khi 

có mồ hôi 

Rèn kỹ năng nặn cho 

trẻ. 

LQCC: Bé nhận biết và 

làm quen chữ cái S 

- Học ngoại khóa  

- Ôn các kỹ năng: Tự vệ 
- Học ngoại khóa  

- Sinh hoạt tập thể 

 

 

HOẠT ĐỘNG 

NÊU GƯƠNG 
Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần 



TRẢ TRẺ Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc.Trao đổi và trả cháu cho cha mẹ trẻ 

 

 

 

 

CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN  

CHỦ ĐỀ NHÁNH: ĐẤT - CÁT - SỎI - ĐÁ (TUẦN 3) 
            Thời gian từ: 30/03/2026 - 03/04/2026 

LĨNH VỰC  

GIÁO DỤC MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

PHÁT TRIỂN 

 THỂ CHẤT 

 

 

 

 

 

 

- Biết phối hợp tay - chân thực hiện vận 

động: trườn (MT6) 

 

 

 

 

- Biết một số thực phẩm cùng nhóm: 

đạm, béo, đường, vitamin…(MT20). 

 

 

- Thực hiện các thao tác vệ sinh cá nhân 

tự phục vụ tại trường. (MT23) 

- Cháu biết thực hiện các động tác thể 

dục sáng ngoài trời theo đúng giai điệu 

bài hát. 

 

 

- Cháu biết trườn sấp theo sự hướng 

dẫn của cô. 

 

 

 

 

 

- Cháu biết thịt cá có nhiều chất đạm. 

Cơm, ngô… có nhiều bột đường. Rau, 

quả chín có nhiều vitamin… 

 

- Cháu biết gấp quần áo theo sự hướng 

dẫn của cô. 

TDS:   Tập theo động tác Thở 3, 

Tay 4, Bụng 2, Chân 4, Bật 2 tập 

kết hợp bài hát " Bạn ơi có biết  

TDGH:   

- BTPTC:   Thở 3, Tay 4, Bụng 2, 

Chân 4, Bật 2  

- VĐCB:  

Trườn sấp  

TCVĐ: TC  Đi như gấu, bò như 

chuột 

HĐNT:  Lá và gió 

Trời mưa 

HDTCM: Lộn cầu vồng 

 Hoạt động: Vệ sinh – ăn ngủ 

- Thực hành: Cầm muỗng xúc cơm 

ăn, cất dọn đồ chơi sau khi chơi 

- Cháu biết đi vệ sinh đúng nơi. 

GDKNS: Gấp quần áo 



PHÁT TRIỂN  

NHẬN THỨC 

- Quan tâm đến những thay đổi của sự 

vật hiện tượng xung quanh với sự gợi ý, 

hướng dẫn của cô giáo như đặt câu hỏi 

về sự thay đổi của sự vật, hiện tượng: "vì 

sao cây lại héo?","vì sao lá cây bị 

ướt?".(MT50) 

 

 

 

- Nhận xét, trò chuyện về đặc điểm, sự 

khác nhau, giống nhau của các đối tượng 

được quan sát. (MT57) 

 

 

- Quan tâm đến chữ số, số lượng như 

thích đếm các vật xung quanh, hỏi: "bao 

nhiêu?" , "là số mấy?".(MT 59) 

- Cháu biết tìm hiểu sự thay đổi thông 

qua các hoạt động thử nghiệm, trải 

nghiệm, khám phá, để tìm ra sự thay 

đổi các sự vật hiện tượng xung quanh. 

 

 

 

 

 

- Cháu biết so sánh sự giống - khác 

nhau hiện tượng xảy ra. 

 

 

 

- Cháu biết đếm đến 9 và tìm những đồ 

có số lượng 9. 

 

* HĐNT:  

- Quan sát: Những viên sỏi 

- Thử nghiệm: Bé biết gì về sỏi, 

đá? 

Lao động thiên nhiên 

“Nhặt lá vàng” 

- Thử nghiệm: Bé biết gì về 

không khí, gió? 

- Quan sát: Cây hoa giấy 

* KPKH: 

Bé biết gì về đất cát, sỏi, đá. 

* HĐVC:  

Góc HT:    Xem tranh => Kể 

chuyện, chơi lô tô pha chế nước 

quả, chơi trên máy vi tính. 

LQVT:   Ôn đếm đến 9 

(Trang 24) 

     Ôn các kỹ năng:  Không đi 

theo người lạ  

   

PHÁT TRIỂN  

NGÔN NGỮ 

 

 

 

 

- Nhận ra kí hiệu thông thường trong 

cuộc sống: nhà vệ sinh, cấm lửa, nguy 

hiểm...(MT 97) 

 

- Sử dụng một số từ chào hỏi phù hợp 

với tình huống..(MT 90) 

 

 

- Cháu biết nghe hiểu nội dung truyện 

kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi. 

-Cháu làm quen với một số kí hiệu 

thông thường trong cuộc sống (nhà vệ 

sinh lối ra, nơi nguy hiểm, biển báo 

giao thông: đường cho người đi bộ...) 

- Biết chào hỏi, tạm biệt, các câu chúc 

sức khỏe ông bà… biết nói cám ơn, 

xin lỗi phù hợp với hoàn cảnh, tình 

huống trong giao tiếp. 

- Đọc ca dao. 

- Trò chuyện cùng cô theo chủ đề 

* LQVH:   
     Chuyện “ Hồ nước và Mây” 

* HĐVC :  

Góc PV:    Bán nước - Gia đình. 

Góc HT:   - Chơi lô tô, chơi “Anh 

em nhà đồng hồ” 

- Xem tranh truyện về chủ đề, kể 

chuyện theo tranh 

* Chơi trò chơi Kidsmart: “Ngôi 

nhà không gian và thời gian” 

LQCC:    Bé nhận biết và làm 

quen chữ cái X 



 

 

 

 

CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN  

PHÁT TRIỂN 

TÌNH CẢM KỸ 

NĂNG XÃ HỘI 

 - Biết kiềm chế cảm xúc tiêu cực khi 

được an ủi, giải thích..(MT108) 

 

 

 

 

 

- Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ 

phép. (MT112) 

- Biết hạn chế cảm xúc tiêu cực như: La 

hét, gào khóc, ném đồ chơi … khi được 

người khác an ủi, chia sẻ và giải thích. 

Biết chia sẻ, giúp đỡ, phối hợp với bạn 

trong quá trình chơi. 

 

- Cháu biết lắng nghe ý kiến của người 

khác, sử dụng lời nói và cử chỉ lễ 

phép. 

 

Đón – trả trẻ: Trao đổi và trả 

cháu cho cha mẹ trẻ 

* HĐVC :  

Góc XD: Xây khu vui chơi “Ngôi 

nhà bí ẩn” 

Góc PV: Gia đình – Cửa hàng bán 

các loại cây trồng, nước giải khát  

HĐC: Ôn bài thơ, bài hát trong 

chủ đề. 

HĐC: Nêu gương 

PHÁT TRIỂN  

THẪM MỸ 

 

 

 

 

- Sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình 

để tạo ra sản phẩm.(MT120) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Chú ý nghe, tỏ ra thích thú (hát, vỗ tay, 

nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản 

nhạc.(MT134) 

 

Cháu biết dán hình theo ý thích  

 

 

 

- Cháu biết ngắm nhìn vẽ đẹp nổi 

bật của các sự vật hiện tượng trong 

thiên nhiên, cuộc sống, đồ dùng đồ 

chơi. 

 

 

 

 

 

 

- Cháu biết vận động bài hát “Hạt mưa 

xinh” theo giai điệu bài hát. 

 

* TẠO HÌNH:   

Xé dán mặt trời và những đám 

mây (Trang 27) 

* HĐVC :  

Góc NT: Dùng các kỹ năng tạo 

hình làm thành bức tranh theo chủ 

đề.  

- Hát các bài hát về chủ đề. 

Góc TN :   Xếp các hột hạt, các 

nguyên vật liệu thiên nhiên để tạo 

thành thành bức tranh về thiên 

nhiên. 
Góc XD:   Xây khu vui chơi 

“Ngôi nhà bí ẩn” 
*GDÂN: 
 Vận động: Hạt mưa xinh (TT) 

*Trò chơi âm nhạc: Tai ai thính 

 



CHỦ ĐỀ NHÁNH: ĐẤT - CÁT - SỎI - ĐÁ (TUẦN 3) 

KẾ HOẠCH TUẦN 28: 30/03/2026 - 03/04/2026 
 

HOẠT ĐỘNG  THỨ HAI : 30/03/2026 THỨ BA : 31/03/2026 THỨ TƯ : 01/04/2026 THỨ NĂM: 02/04/2026 THỨ SÁU: 03/04/2026 

ĐÓN TRẺ 

- Đón trẻ, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân, gắn hình, chào cô, ba mẹ, đăng ký góc chơi. 

- Gợi ý hướng trẻ đến sự thay đổi của chủ đề.  

- Trò chuyện với trẻ về các hiện tượng thiên khi nổi giận như: sấm, chớp, sét, lũ lụt… Chơi tự do ở các góc 

THỂ DỤC SÁNG Tập theo động tác Thở 3, Tay 4, Bụng 2, Chân 4, Bật 2 tập kết hợp bài hát “Cho tôi đi làm mưa với” 

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

 

- Quan sát: Những viên sỏi 

-TCVĐ: Lá và gió 

Chơi tự do khu vận động 

- Thử nghiệm: Bé biết 

gì về sỏi, đá? 

 -TCVĐ: Trời nắng trời 

mưa 

 

 

-Lao động thiên nhiên 

“Nhặt lá vàng” 

 TCVĐ: Lá và gió 

 Vận động khu 2  

 

- Thử nghiệm: Bé biết gì về 

không khí, gió? 

 -TCVĐ: Trời nắng trời mưa 

 

- Quan sát: Cây hoa giấy 

-TCVĐ: Lá và gió  

Chơi hoạt động trải nghiệm 

HOẠT ĐỘNG CÓ 

CHỦ ĐỊNH 

Thể dục giờ học: 

- BTPTC: Thở 3, Tay 4, 

Bụng 2, Chân 4, Bật 2  

- VĐCB: Trườn sấp TCVĐ: 

Đi như gấu, bò như chuột 

 

* Làm quen với toán: 

Ôn đếm đến 9.  

 

*Giáo dục âm nhạc: 

Vận động: Hạt mưa xinh 

(TT) 

Trò chơi âm nhạc: Tai ai 

thính 

* Làm quen văn học: 

Chuyện: “Hồ nước và mây” 

 

 

  *Hoạt động khám phá: 

Bé biết gì về đất cát, sỏi, đá. 

 

*Tạo hình: 

Xé dán mặt trời và những đám 

mây (Trang 27) 

 

HOẠT 

ĐỘNG 

VUI 

CHƠI 

Thư 

viện thứ 

3 

PHÂN 

VAI 

- Gia đình – Cửa hàng bán các loại cây trồng, nước giải khát 

HỌC 

TẬP 

- Chơi lô tô, chơi “Anh em nhà đồng hồ” 

- Xem tranh truyện về chủ đề, kể chuyện theo tranh 

* Chơi trò chơi Kidsmart: “Ngôi nhà không gian và thời gian” 

NGHỆ 

THUẬT 

- Dùng các kỹ năng tạo hình làm thành bức tranh theo chủ đề.  

- Hát các bài hát về chủ đề. 

XÂY 

DỰNG 

- Xây khu vui chơi “Ngôi nhà bí ẩn” 

THIÊN 

NHIÊN 

- Xếp các hột hạt, các nguyên vật liệu thiên nhiên để tạo thành thành bức tranh về thiên nhiên. 

HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

Sinh hoạt phòng máy 

thứ 5 

-Học ngoại khóa  

HDTCM: Lộn cầu vồng 

Học ngoại khóa  

GDKNS: Gấp quần áo  

THNTH:  

Chủ đề: Hiện tượng tự nhiên 

LQCC: Bé nhận biết và làm 

quen chữ cái X  

Học ngoại khóa: 

- Ôn các kỹ năng: Không đi theo 

người lạ  

 

- Học ngoại khóa  

Sinh hoạt tập thể  

Lao động tập thể 

HOẠT ĐỘNG  

NÊU GƯƠNG 
Nêu gương cuối ngày 

Nêu gương cuối tuần 

TRẢ TRẺ Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc.Trao đổi và trả cháu cho cha mẹ trẻ 

 


