
Khối Mầm 

Chủ đề : MÙA XUÂN VÀ TẾT CỔ TRUYỀN 

                Thời gian: 3 tuần ( từ 26/01/2026 - 13/02/2026) 
 

* Mục tiêu của chủ đề : 

1) Phát triển thể chất:  

- Bật sâu 20 cm (MT10) 

- Trườn sấp (MT11) 

- Bò bằng bàn tay và cẳng chân (MT 16) 
-Nhận biết được một số thực phẩm qua các món ăn quen thuộc (MT22) 

- Tự súc miệng đánh răng, lau mặt (MT26). 

2) Phát triển nhận thức: 

- Biết tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của các mùa (MT47)  

- Có một số hiểu biết ban đầu về một số khái niệm sơ đẳng về toán (MT 56) 

- Nhận biết, gọi tên các hình và nhận dạng trong thực tế.(MT 62) 

- Cháu biết kể tên được các ngày lễ, ngày hội và những đặc điểm, hoạt động của các ngày lễ hội (MT 71)  

3) Phát triển ngôn ngữ:  

- Có khả năng lắng nghe, hiểu lời nói trong giao tiếp hàng ngày.MT75) 

- Nói rõ lời để người nghe có thể hiểu được.(MT79) 
- Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép như dạ thưa, xin chào, mời cô, mời bạn, cảm ơn, xin lỗi trong giao tiếp. (MT87) 

4) Phát triển tình cảm – xã hội: 

- Biết quan tâm và đến các cảnh đẹp, di tích lịch sử, lễ hội của quê hương đất nước. (MT 92). 

- Thể hiện mối quan hệ tích cực với con người và sự vật gần gũi.(MT95) 

- Có thói quen bảo vệ môi trường trong sinh hoạt hàng ngày.(MT 106). 

5) Phát triển thẩm mỹ: 

- Vui sướng chỉ sờ ngắm nhìn, và nói lên cảm nhận của mình trước vẻ đẹp nổi bật (MT112) 

- Hát tự nhiên, đúng giai điệu, lời ca, rõ lời của bài hát quen thuộc (MT 115) 

- Xé theo dãi, xé vụn, cắt đoạn thẳng 10cm và dán thành sản phẩm đơn giản.. (MT 119) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÙA XUÂN VÀ 

TẾT CỔ TRUYỀN 

(3 tuần) 

( Từ 26/01/2026 - 

13/02/2026) 

 

HOA CỎ MÙA XUÂN  

TUẦN 1 

TỪ 26/01/2026 - 

30/01/2026 

KHÍ HẬU MÙA XUÂN  

TUẦN 2 

TỪ 02/02/2026 - 

06/02/2026 

NGÀY TẾT QUÊ EM 

TUẦN 3 

TỪ 09/02/2026 - 

13/02/2026 

 



CHỦ ĐỀ : MÙA XUÂN VÀ TẾT CỔ TRUYỀN ( TUẦN 20) 

Chủ đề nhánh:  HOA CỎ MÙA XUÂN ( Tuần 1) 
Thời gian: Từ 26/01/2026 - 30/01/2026 

LĨNH VỰC 

GIÁO DỤC 
          MỤC TIÊU                   NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

PHÁT TRIỂN  

THỂ CHẤT 

- Bật sâu 20 cm (MT10) 

 

 

 

-Nhận biết được một số thực phẩm qua các 

món ăn quen thuộc (MT22) 

 

 

 

 

- Cháu biết phối hợp tay chân thực hiện 

động tác Bật sâu“20cm”theo sự hướng 

dẫn của cô. 

 

 

- Cháu biết rau có thể luộc, nấu canh; 

thịt có thể luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, 

nấu cháo... 
 

 

 

 

TDS: Tập với nhạc “ sắp đến tết 

rồi” 

TDGH:  

BTPTC: Tập với các động tác: 

thở 1, tay 6, bụng lườn 2, chân 1, 

bật 1. 

VĐCB: Bật sâu 20 cm 

TCVĐ: Con sói xấu tính  

HĐNT:  Thả đỉa ba ba 

                Bịt mắt bắt dê 

HDTCM: Đua thuyền trên cạn 

HĐVC :  

Góc XD: Xây vườn hoa mùa 

xuân. 

Góc TN: Chơi với lá cây 

 

PHÁT TRIỂN  

NHẬN THỨC 

 - Biết tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của 

các mùa (MT47) 

 

 

  

- Nhận biết, gọi tên các hình và nhận dạng 

trong thực tế.(MT 62) 

 

 

- Cháu biết tên gọi một số mùa trong năm 

: Mùa xuân, mùa đông, mùa hè, mùa thu. 

+ Cháu biết mùa xuân: Nhiều hoa nở, có 

ngày Tết cổ truyền. 

 

 

- Cháu biết nhận biết, gọi tên các hình 

tròn, hình vuông, hình tam giác, hình 

chữ nhật và nhận dạng các đồ vật có 

hình dạng trong thực tế. 

 

HĐNT: 

- Quan sát cây hoa mai  

- Quan sát cây hoa đào. 

- Lao động thiên nhiên chăm sóc 

các chậu hoa của trường. 

- Quan sát trang trí ngày tết trong 

trường 

Thử nghiệm: “núi lửa phun trào.” 

 

* KPXH: 

 Một số hoa cỏ mùa xuân. 



- Cháu biết kể tên được các ngày lễ, ngày hội 

và những đặc điểm, hoạt động của các ngày 

lễ hội (MT 71) 

 

- Biết dược các hoạt động diễn ra 

trước, trong và sau các ngày hội ngày 

lễ. 

* LQVT: Hình tam giác - chữ 

nhật (Trang 13) 

* HĐVC:  

Góc HT: Xem tranh ảnh, album, 

chơi trò chơi học tập về chủ đề. 

Chơi trên máy tính 

 

 

PHÁT TRIỂN 

 NGÔN NGỮ 

- Có khả năng lắng nghe, hiểu lời nói trong 

giao tiếp hàng ngày.MT75) 

 

 

 

- Nói rõ lời để người nghe có thể hiểu 

được.(MT79) 

 

 

 

- Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép như dạ 

thưa, xin chào, mời cô, mời bạn, cảm ơn, xin 

lỗi trong giao tiếp. (MT87) 

 

 

 

- Cháu biết  nghe, hiểu các từ chỉ  người, 

tên gọi đồ vật, sự vật, hành động, hiện 

tượng gần gũi, quen thuộc 

 

 

- Cháu biết phát âm rõ lời. 

- Cháu đọc những bài đồng dao luyện 

phát âm. 

- Cháu biết trò chuyện, đàm thoại một số 

nội dung trong chương trình giáo dục trẻ. 

 

 

- Cháu biết chào hỏi, tạm biệt, biết nói 

cám ơn, xin lỗi phù hợp với tình huống 

trong giao tiếp. 

LQVH: 

Thơ: “Tết đang vào nhà” 

 

 

+ HĐVC :  

Góc PV: Bán hàng "Hoa 

xuân”,gia đình. 

Góc HT: Xem tranh ảnh, album, 

chơi trò chơi học tập về chủ đề. 

Chơi trên máy tính 

LQCC:  Chữ l (trang 12) 

 

PHÁT TRIỂN 

TÌNH CẢM KỸ 

NĂNG XÃ HỘI 

- Biết quan tâm và đến các cảnh đẹp, di tích 

lịch sử, lễ hội của quê hương đất nước. (MT 

92). 

 

 

- Thể hiện mối quan hệ tích cực với con người 

và sự vật gần gũi.(MT95) 

 

Cháu quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh 

đẹp, lễ hội của quê hương, đất nước: Chợ 

Thủ Dầu Một, Chùa Hội Khánh… 

 

 

 

- Giáo dục kĩ năng sống giúp cho trẻ biết 

kiểm soát cảm xúc, biết thể hiện tình yêu 

Đón – trả trẻ: Trao đổi và trả cháu 

cho cha mẹ trẻ 

 

HĐVC :  

Góc xây dựng: Xây vườn hoa 

mùa xuân. 

Góc thiên nhiên: Chơi với lá cây 



 

 

- Có thói quen bảo vệ môi trường trong sinh 

hoạt hàng ngày.(MT 106). 

 

thương, sự chia sẻ, đồng cảm với người 

xung quanh trong gia đình. 

 

 

- Thói quen bỏ rác vào thùng. 

- Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và 

ngoài lớp học. 

 

HĐC: Rèn kỹ tô màu hoa cỏ mùa 

xuân. 

 

HĐC: ôn thơ: “Tết đang vào nhà” 

KNXH: Cách ứng xử trong ngày tết 

 

 

 

PHÁT TRIỂN  

THẪM MỸ 

- Vui sướng chỉ sờ ngắm nhìn, và nói lên 

cảm nhận của mình trước vẻ đẹp nổi bật 

(MT112) 

 

 

- Hát tự nhiên, đúng giai điệu, lời ca, rõ 

lời của bài hát quen thuộc (MT 115) 

 

 

 

 

- Cháu quan sát các sản phẩm tạo hình, 

đưa ra nhận xét theo suy nghĩ của mình 

(về màu sắc, hình dáng... nói được các 

nguyên vật liệu để tạo ra sản phẩm) 

 

 

- Cháu hát đúng giai điệu, lời ca tình 

cảm của bài hát quen thuộc. 

 

 

* HĐVC :  

Góc NT: Vẽ, tô màu hoa mùa xuân 

làm tranh trang trí lớp. Hát các bài 

hát về chủ đề. 

Góc: TN: Chơi với lá cây 

Góc: XD: Xây vườn hoa mùa 

xuân. 

*GDÂN: 

Dạy hát: sắp đến tết rồi (TT) 

Nghe hát: Chúc tết 

 

 

* TẠO HÌNH:  Vẽ, tô mảu hoa mai 

hoa đào (giấy rời) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CHỦ ĐỀ : MÙA XUÂN VÀ TẾT CỔ TRUYỀN (TUẦN 20) 

Chủ đề nhánh:  HOA CỎ MÙA XUÂN ( Tuần 1) 
KẾ HOẠCH TUẦN 20: Từ 26/01/2026 - 30/01/2026 

 

HOẠT ĐỘNG 
THỨ HAI: 

26/01/2026 

THỨ BA : 

27/01/2026 
THỨ TƯ : 28/01/2026 

THỨ NĂM : 

29/01/2026 

THỨ SÁU : 

30/01/2026 

ĐÓN TRẺ 
- Đón trẻ vào lớp, gợi ý cho trẻ quan sát góc nổi bật của chủ đề. Xem tranh ảnh, vẽ, nặn về chủ đề. Hát 1 số bài hát về mùa xuân và tết. 

- Trò chuyện với trẻ về sự thay đổi của chủ đề mới. Chơi tự do ở các góc chơi. 

THỂ DỤC 

SÁNG 
 -  Tập kết hợp bài hát  “sắp đến tết rồi” thở 1, tay 6, bụng lườn 2, chân 1, bật 1. 

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

 

Quan sát cây hoa mai  

TCVĐ: Thả đỉa ba ba 

- Chơi tự do: Đồ chơi ngoài 

trời 

Thử nghiệm: núi lửa 

phun trào. 

TCVĐ: Bịt mắt bắt dê 

Chơi khu vận động  

Quan sát hoa đào.  

TCVĐ: Thả đỉa ba ba 

- Chơi khu trải nghiệm  

 

Lao động thiên nhiên 

nhặt lá vàng  

TCVĐ:  Bịt mắt bắt dê 

- Chơi tự do: Đồ chơi ngoài trời  

 

Quan sát trang trí ngày tết trong 

trường  

TCVĐ: Thả đỉa ba ba 

Chơi tự do: Đồ chơi ngoài trời 

HOẠT ĐỘNG 

CÓ CHỦ ĐỊNH 

* Hoạt động khám phá 
Một số hoa cỏ mùa xuân. 

 

*Tạo hình 
Vẽ, tô mảu hoa mai hoa 

đào (giấy rời) 

* Làm quen văn học: 
Thơ “Tết đang vào nhà” 

 

* Thể dục giờ học  

BTPTC: thở 1, tay 6, bụng lườn 

2, chân 1, bật 1. 

VĐCB: Bật sâu 20 cm 

TCVĐ: Con sói xấu tính 

*Làm quen với toán  
Hình tam giác - chữ nhật 

(Trang 13) 

*Giáo dục âm nhạc 

Dạy hát: sắp đến tết rồi (TT) 

Nghe hát: Chúc tết 

 

HOẠT 

ĐỘNG 

VUI 

CHƠI 

Thư 

viện:  

Thứ 6 

M2 

PHÂN 

VAI 
❖ Bán hàng "Hoa xuân”,gia đình. 

HỌC 

TẬP 
❖ Xem tranh ảnh, album, chơi trò chơi học tập về chủ đề. Chơi trên máy tính 

NGHỆ 

THUẬT 
❖ Vẽ, tô màu hoa mùa xuân làm tranh trang trí lớp. Hát các bài hát về chủ đề. 

XÂY 

DỰNG 
❖ Xây vườn hoa mùa xuân. 

THIÊN 

NHIÊN 

❖ Chơi với lá cây 



HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

SH phòng máy: 

- Thứ 3: M2 

-Học ngoại khóa  

 

-Học ngoại khóa  

 

Giáo dục giới tính: Ai là 

người có thể giúp con 
 

-Học ngoại khóa  

 

    - Học ngoại khóa  

     

 

- Hướng dẫn trò chơi. 

Đua thuyền trên cạn 

KNXH: Cách ứng xử 

trong ngày tết 

LQCC: Chữ  l (trang 12) 

 

Các  loại PTGT hoạt động 

ở đâu (trang 12) 

- Sinh hoạt tập thể 

 

HOẠT ĐỘNG 

NÊU GƯƠNG 
Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần 

TRẢ TRẺ -Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc. Trao đổi và trả cháu cho cha mẹ trẻ 

 

 

CHỦ ĐỀ: MÙA XUÂN VÀ TẾT CỔ TRUYỀN ( TUẦN 21) 

Chủ đề nhánh: KHÍ HẬU MÙA XUÂN (Tuần 2) 

Thời gian: Từ 02/02/2026 - 06/02/2026 

 

LĨNH VỰC 

GIÁO 

DỤC 

           MỤC TIÊU            NỘI DUNG                                               HOẠT ĐỘNG 

PHÁT 

TRIỂN 

THỂ 

CHẤT 

- Trườn sấp (MT11) 

 

 

 

 

-Nhận biết được một số thực phẩm qua các 

món ăn quen thuộc (MT22) 

 

 

 

- Tự súc miệng đánh răng, lau mặt (MT26). 

 

 

 

- Cháu biết cách trườn sấp theo sự hướng 

dẫn của cô. 

 

 

 

 

- Cháu biết rau có thể luộc, nấu canh; 

thịt có thể luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, 

nấu cháo... 

 

- Cháu biết thực hiện thao tác đánh 

răng, lau mặt. 

TDS: Tập theo bài hát “sắp đến tết rồi”. 

TDGH:  

BTPTC: Tập với các động tác: thở 1, tay 

6, bụng lườn 2, chân 1, bật 1. 

VĐCB: Trườn sấp 

TCVĐ :Thỏ đổi lồng  

HĐNT:  Mèo đuổi chuột 

               Rồng rắn lên mây 

HDTCM: Chuyền bóng qua đầu qua chân. 

HĐVC:  

Góc xây dựng: Xây chợ hoa  mùa xuân. 

Góc thiên nhiên: Làm bánh từ cát. 

. KNTPV: dạy trẻ kỹ năng đánh răng đúng 

cách 

 



PHÁT 

TRIỂN 

NHẬN 

THỨC 

- Biết tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của 

các mùa (MT47)  

 

 

 

- Nhận biết, gọi tên các hình và nhận dạng 

trong thực tế.(MT 62) 

 

 

 

- Cháu biết kể tên được các ngày lễ, ngày hội 

và những đặc điểm, hoạt động của các ngày 

lễ hội (MT 71) 

- Cháu biết tên gọi một số mùa trong năm 

: Mùa xuân, mùa đông, mùa hè, mùa thu. 

+ Cháu biết mùa xuân: Nhiều hoa nở, có 

ngày Tết cổ truyền. 

 

 

- Cháu biết nhận biết, gọi tên các hình 

tròn, hình vuông, hình tam giác, hình chữ 

nhật và nhận dạng các đồ vật có hình dạng 

trong thực tế. 

 

 

 

- Biết dược các hoạt động diễn ra trước, 

trong và sau các ngày hội ngày lễ. 

HĐNT: 

- Quan sát hoa lá mùa xuân 

- Quan sát thời tiết mùa xuân. 

- Quan sát hoa cúc 

- Lao động thiên nhiên nhổ cỏ nhặt lá vàng 

các bồn hoa trên sân trường   

- Thử nghiệm: Vũ điệu màu sắc 

 

 

* KPXH: Một số dấu hiệu thời tiết báo xuân 

đã về. 

 

 

*LQVT: Ôn hình tam giác -  

chữ nhật 

 

 

*HĐVC:  

Góc HT: Xem tranh ảnh, album, chơi trò 

chơi học tập về chủ đề. Chơi trên máy tính 

- Ôn kỹ năng sống: Dạy trẻ kỹ năng biết 

giữ im lặng khi ba mẹ đang tiếp khách 

 

 

PHÁT 

TRIỂN 

NGÔN 

NGỮ 

- Có khả năng lắng nghe, hiểu lời nói trong 

giao tiếp hàng ngày.MT75) 

 

 

- Nói rõ lời để người nghe có thể hiểu 

được.(MT79) 

 

- Cháu biết  nghe, hiểu các từ chỉ  người, 

tên gọi đồ vật, sự vật, hành động, hiện 

tượng gần gũi, quen thuộc 

 

 

- Cháu biết phát âm rõ lời. 

LQVH: chuyện: Sự tích mùa xuân. 

 

 

+ HĐVC :  

Góc PV: Bán hàng đồ dùng trang phục màu 

xuân. 



 
- Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép như dạ 

thưa, xin chào, mời cô, mời bạn, cảm ơn, xin 

lỗi trong giao tiếp. (MT87) 

 

 

- Cháu đọc những bài đồng dao luyện 

phát âm. 

- Cháu biết trò chuyện, đàm thoại một số 

nội dung trong chương trình giáo dục trẻ. 

 

 

- Cháu biết chào hỏi, tạm biệt, biết nói 

cám ơn, xin lỗi phù hợp với tình huống 

trong giao tiếp. 

Góc HT: Xem tranh ảnh, album, chơi trò 

chơi học tập về chủ đề. Chơi trên máy tính 

LQCC:  Chữ t (trang 13) 

PHÁT 

TRIỂN 

TÌNH 

CẢM KỸ 

NĂNG XÃ 

HỘI 

- Biết quan tâm và đến các cảnh đẹp, di tích 

lịch sử, lễ hội của quê hương đất nước. (MT 

92). 

 

 

- Thể hiện mối quan hệ tích cực với con người 

và sự vật gần gũi.(MT95) 

 

 

 

- Có thói quen bảo vệ môi trường trong sinh 

hoạt hàng ngày.(MT 106). 

 

Cháu quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh 

đẹp, lễ hội của quê hương, đất nước: Chợ 

Thủ Dầu Một, Chùa Hội Khánh… 

 

 

 

- Giáo dục kĩ năng sống giúp cho trẻ biết 

kiểm soát cảm xúc, biết thể hiện tình yêu 

thương, sự chia sẻ, đồng cảm với người 

xung quanh trong gia đình. 

 

 

- Thói quen bỏ rác vào thùng. 

- Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và 

ngoài lớp học. 

 

.Đón – trả trẻ: Trao đổi và trả cháu cho 

cha mẹ trẻ 

 

HĐVC :  

Góc xây dựng: Xây chợ hoa  mùa xuân. 

Góc thiên nhiên: Làm bánh từ cát. 

HĐC: rèn kỹ năng nặn cho trẻ 

 

HĐC: ôn các bài hát chủ đề 

PHÁT 

TRIỂN 

THẪM MỸ 

- Vui sướng chỉ sờ ngắm nhìn, và nói lên 

cảm nhận của mình trước vẻ đẹp nổi bật 

(MT112) 

- Hát tự nhiên, đúng giai điệu, lời ca, rõ 

lời của bài hát quen thuộc (MT 115) 

- Cháu quan sát các sản phẩm tạo hình, 

đưa ra nhận xét theo suy nghĩ của mình 

(về màu sắc, hình dáng... nói được các 

nguyên vật liệu để tạo ra sản phẩm) 

 

 

- Cháu hát đúng giai điệu, lời ca tình 

cảm của bài hát quen thuộc. 

* HĐVC :  

Góc NT: Vẽ, tô màu trang phục mùa xuân 

làm tranh trang trí lớp. Hát các bài hát về 

chủ đề. 

Góc: TN: . Làm bánh từ cát. 

Góc: XD: Xây chợ hoa  mùa xuân. 

*GDÂN: 



- Xé theo dãi, xé vụn, cắt đoạn thẳng 

10cm và dán thành sản phẩm đơn giản.. 

(MT 119) 

 

 

 

 

 

 

   - Vỗ tay theo nhịp:  bé chúc xuân  (TT)                      

- Trò chơi: nhìn tranh đoán tên bài hát  

* TẠO HÌNH: Vẽ theo đề tài (trang 19) 

 

 

 

 

 

 

 

CHỦ ĐỀ: MÙA XUÂN VÀ TẾT CỔ TRUYỀN ( TUẦN 21 ) 

Chủ đề nhánh: KHÍ HẬU MÙA XUÂN (Tuần 2) 
KẾ HOẠCH TUẦN 21: Từ 02/02/2026 - 06/02/2026 

 

HOẠT ĐỘNG 
THỨ HAI : 

02/02/2026 
THỨ BA : 03/02/2026 

THỨ TƯ : 

04/02/2026 

THỨ NĂM: 

05/02/2026 
THỨ SÁU : 06/02/2026 

ĐÓN TRẺ 
- Đón trẻ vào lớp, gợi ý trẻ tham gia hoạt động ở các góc gắn với chủ đề, tết và mùa xuân.  Trò chuyện về thời tiết mùa xuân 

- Chơi tự do ở các góc chơi. 

THỂ DỤC 

SÁNG 

-  Tập kết hợp bài hát  “Sắp đến tết rồi”   thở 1, tay 6, bụng lườn 2, chân 1, bật 1. 

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

 

Quan sát hoa lá mùa xuân 

TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

Chơi tự do : Đồ chơi 

ngoài trời 

 

     Thử nghiệm:  Vũ điệu 

màu sắc 
TCVĐ: Rồng rắn lên mây 

- Chơi tự do : 

Chơi khu vận động  

Quan sát thời tiết mùa xuân. 

TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

- Chơi tự do : 

- Chơi khu trải nghiệm  

Lao động thiên nhiên nhổ cỏ 

nhặt lá vàng các bồn hoa trên 

sân trường  

TCVĐ:  Rồng rắn lên mây 

 Chơi tự do : Đồ chơi ngoài 

trời 

 

  Quan sát hoa cúc 
TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

Chơi tự do : Đồ chơi ngoài 

trời 

HOẠT ĐỘNG 

CÓ CHỦ ĐỊNH 

* Hoạt động khám phá 
Một số dấu hiệu thời tiết  báo 

xuân đã về. 
 

*Tạo hình  
Vẽ theo đề tài (trang 19) 

*Phát triển ngôn ngữ 

chuyện: Sự tích mùa xuân. 

* Thể dục giờ học:  

BTPTC: Tập với các động 

tác: thở 1, tay 6, bụng lườn 

2, chân 1, bật 1. 

VĐCB: Trườn sấp 

TCVĐ :Thỏ đổi lồng  

 

*Làm quen với toán 
Ôn hình tam giác -  

chữ nhật 

*Giáo dục âm nhạc 

   - Vỗ tay theo nhịp:  bé 

chúc xuân  (TT)                      



 

 

 

CHỦ ĐỀ : MÙA XUÂN VÀ TẾT CỔ TRUYỀN ( TUẦN 22 ) 

Chủ đề nhánh:  NGÀY TẾT QUÊ EM (TUẦN 3) 
Thời gian: Từ 09/02 -> 13/02/2026 

LĨNH VỰC 

GIÁO 

DỤC 

           MỤC TIÊU            NỘI DUNG                                               HOẠT ĐỘNG 

PHÁT 

TRIỂN 

THỂ 

CHẤT 

- Bò bằng bàn tay và cẳng chân (MT 16) 

 

 

- Cháu biết bò bằng bàn tay và cẳng 

chân. 
 

 

TDS: Tập theo bài hát “Bé chúc tết”   

TDGH:  

BTPTC: Tập với các động tác: thở 1, tay 

6, bụng lườn 2, chân 1, bật 1. 

- Trò chơi: nhìn tranh 

đoán tên bài hát 

HOẠT 

ĐỘNG 

VUI 

CHƠI 
Thư 

viện 

Thứ 6 

M2 

PHÂN VAI *  Bán hàng đồ dùng trang phục màu xuân. 

HỌC TẬP *  Xem tranh ảnh, album, chơi trò chơi học tập về chủ đề. Chơi trên máy tính 

NGHỆ 

THUẬT 
*  Vẽ, tô màu trang phục mùa xuân làm tranh trang trí lớp. Hát các bài hát về chủ đề. 

XÂY DỰNG *  Xây chợ hoa  mùa xuân. 
THIÊN 

NHIÊN 
* Làm bánh từ cát. 

HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

SH phòng máy: 

- Thứ 3: M2 

- Học ngoại khóa  

 

 Học ngoại khóa  

 

 Giáo dục giới tính:  cách 

đối phó với người lạ 

 

- Học ngoại khóa: 

 

 Học ngoại khóa  

 

-HDTCM: chuyền 

bóng qua đầu qua 

chân. 

 

KNTPV: dạy trẻ kỹ 

năng đánh răng đúng 

cách 

 

LQCC: Chữ m (trang 13) 
 

An toàn khi đi thuyền, 

đò (trang 13) 

- Sinh hoạt tập thể 

 

HOẠT ĐỘNG 

NÊU GƯƠNG 
Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần 

TRẢ TRẺ - Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc. Trao đổi và trả cháu cho cha mẹ trẻ 



-Nhận biết được một số thực phẩm qua các 

món ăn quen thuộc (MT22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cháu biết rau có thể luộc, nấu canh; thịt 

có thể luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, nấu 

cháo... 

 

 

 

 

 

 

VĐCB: Bò bằng bàn tay và cẳng chân 

TCVĐ: Tín hiệu 

HĐNT:  Ném vòng cổ chai 

               Lộn cầu vồng 

HDTCM: Ném còn 

HĐVC:  

Góc xây dựng: Xây chợ ngày  tết. 

Góc thiên nhiên: Gói bánh chưng , bánh 

tét. 

 

PHÁT 

TRIỂN 

NHẬN 

THỨC 

- Biết tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của 

các mùa (MT47)  

 

 

- Có một số hiểu biết ban đầu về một số 

khái niệm sơ đẳng về toán (MT 56) 

 

 

 

- Cháu biết kể tên được các ngày lễ, ngày 

hội và những đặc điểm, hoạt động của các 

ngày lễ hội (MT 71) 

- Cháu biết tên gọi một số mùa trong năm 

: Mùa xuân, mùa đông, mùa hè, mùa thu. 

+ Cháu biết mùa xuân: Nhiều hoa nở, có 

ngày Tết cổ truyền. 

 

- Cháu biết đếm trên đối tượng trong 

phạm vi 5 và đếm theo khả năng.- Cháu 

biết đếm số lượng từ 1 - 5 và nhận biết 

được đặc điểm, phân biệt được các chữ số 

từ 1 đến 5. 

 

 

- Biết dược các hoạt động diễn ra trước, 

trong và sau các ngày hội ngày lễ. 

HĐNT: 

- Quan sát bánh tét, bánh chưng 

- Quan sát mâm ngủ quả ngày tết. 

- Quan sát trang phục ngày tết. 

- Lao động thiên nhiên chăm sóc vườn hoa 

- Hoạt động thử nghiệm: Dựng thuyền táo 

 

* KPXH: Tìm hiểu một số phong tục ngày 

tết nguyên đán. 

 

 

 

 

*LQVT: Số lượng 5 (Trang 13) 

 

 

*HĐVC:  

Góc HT: Xem tranh ảnh, album, chơi trò 

chơi học tập về chủ đề ngày tết quê em. 

Chơi trên máy tính 

 



PHÁT 

TRIỂN 

NGÔN 

NGỮ 

- Có khả năng lắng nghe, hiểu lời nói trong 

giao tiếp hàng ngày.MT75) 

 

 

- Nói rõ lời để người nghe có thể hiểu 

được.(MT79) 

 

 
- Sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép như dạ 

thưa, xin chào, mời cô, mời bạn, cảm ơn, xin 

lỗi trong giao tiếp. (MT87) 

 

- Cháu biết  nghe, hiểu các từ chỉ  người, 

tên gọi đồ vật, sự vật, hành động, hiện 

tượng gần gũi, quen thuộc 

 

 

- Cháu biết phát âm rõ lời. 

- Cháu đọc những bài đồng dao luyện 

phát âm. 

- Cháu biết trò chuyện, đàm thoại một số 

nội dung trong chương trình giáo dục trẻ. 

 

 

- Cháu biết chào hỏi, tạm biệt, biết nói 

cám ơn, xin lỗi phù hợp với tình huống 

trong giao tiếp. 

LQVH - PTNN:  Thơ: Tết đang vào nhà 

 

 

 

 

+ HĐVC :  

Góc PV: Cửa hàng bánh kẹo, mứt ngày tết. 

Góc HT: Xem tranh ảnh, album, chơi trò 

chơi học tập về chủ đề ngày tết quê em. 

Chơi trên máy tính 

LQCC:  Chữ m (trang 15) 

 

- KNXH:  Những quy tắc trên bàn ăn 

PHÁT 

TRIỂN 

TÌNH 

CẢM KỸ 

NĂNG XÃ 

HỘI 

- Biết quan tâm và đến các cảnh đẹp, di tích 

lịch sử, lễ hội của quê hương đất nước. (MT 

92). 

 

 

 

- Thể hiện mối quan hệ tích cực với con người 

và sự vật gần gũi.(MT95) 

 

 

 

- Có thói quen bảo vệ môi trường trong sinh 

hoạt hàng ngày.(MT 106). 

 

Cháu quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh 

đẹp, lễ hội của quê hương, đất nước: Chợ 

Thủ Dầu Một, Chùa Hội Khánh… 

 

 

 

- Giáo dục kĩ năng sống giúp cho trẻ biết 

kiểm soát cảm xúc, biết thể hiện tình yêu 

thương, sự chia sẻ, đồng cảm với người 

xung quanh trong gia đình. 

 

 

- Thói quen bỏ rác vào thùng. 

- Giữ gìn vệ sinh môi trường trong và 

ngoài lớp học. 

 

.Đón – trả trẻ: Trao đổi và trả cháu cho 

cha mẹ trẻ 

 

HĐVC :  

Góc XD: Xây chợ ngày  tết. 

Góc TN: Gói bánh chưng , bánh tét. 

 

HĐC: ôn thơ: Tết đang vào nhà. 

Giáo dục giới tính: An toàn khi đi chúc tết 

cùng bố mẹ 

 



PHÁT 

TRIỂN 

THẪM MỸ 

- Vui sướng chỉ sờ ngắm nhìn, và nói lên 

cảm nhận của mình trước vẻ đẹp nổi bật 

(MT112) 

 

- Hát tự nhiên, đúng giai điệu, lời ca, rõ 

lời của bài hát quen thuộc (MT 115) 

 

 

- Xé theo dãi, xé vụn, cắt đoạn thẳng 

10cm và dán thành sản phẩm đơn giản.. 

(MT 119) 

 

 

-Cháu hát đúng giai điệu, lời ca tình cảm 

của bài hát quen thuộc. 

 

 

- Cháu hát đúng giai điệu, lời ca tình 

cảm của bài hát quen thuộc. 

 

 

 

- Cháu biết dùng kỹ năng để xé theo 

đường thẳng, xé thành dãi và cắt theo 

đường thẳng... 

* HĐVC :  

Góc NT: Vẽ, tô màu mâm ngũ quả làm 

tranh trang trí lớp, Hát các bài hát về chủ đề 

Góc: TN: . Gói bánh chưng , bánh tét. 

Góc: XD: Xây chợ ngày  tết. 

*GDÂN: 

Dạy hát: Bé chúc tết (TT) 

Nghe hát: Mùa xuân của bé. 

* TẠO HÌNH: Xé dán mâm ngũ quả (giấy rời) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHỦ ĐỀ : MÙA XUÂN VÀ TẾT CỔ TRUYỀN ( TUẦN 22 ) 

Chủ đề nhánh:  NGÀY TẾT QUÊ EM (TUẦN 3) 

KẾ HOẠCH TUẦN 22: : Từ 09/02 -> 13/02/2026 
 

HOẠT ĐỘNG THỨ HAI : 09/02/2026 THỨ BA : 10/02/2026 
THỨ TƯ : 

11/02/2026 

THỨ NĂM: 

12/02/2026 
  THỨ SÁU : 13/02/2026 

ĐÓN TRẺ 
-  Đón trẻ vào lớp, gợi ý trẻ tham gia hoạt động ở các góc gắn với chủ đề, tết và mùa xuân.  Trò chuyện về thời tiết mùa xuân 

- Chơi tự do ở các góc chơi. 

THỂ DỤC 

SÁNG 

-  Tập kết hợp bài hát  “Bé chúc tết”  thở 1, tay 6, bụng lườn 2, chân 1, bật 1. 



 

 

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

 

Quan sát bánh tét, bánh chưng 

TCVĐ: ném vòng cổ chai 

- Chơi tự do : Đồ chơi 

ngoài trời  

 

-Thử nghiệm  Dựng thuyền 

táo 
TCVĐ:  Lộn cầu vồng 

- Chơi tự do : Chơi khu 

vận động  

-  Quan sát mâm ngũ quả 

ngày tết. 
TCVĐ:  ném vòng cổ 

chai 

- Chơi tự do : Chơi khu 

trải nghiệm  

Lao động thiên nhiên 

chăm sóc hoa 

TCVĐ:  Lộn cầu vồng 

 Chơi tự do : Đồ chơi 

ngoài trời 

 

- Quan sát trang phục ngày tết. 

TCVĐ:  ném vòng cổ chai 

- Chơi tự do : Đồ chơi ngoài 

trời  

HOẠT ĐỘNG 

CÓ CHỦ ĐỊNH 

* Hoạt động khám phá 

Tìm hiểu một số phong tục 

ngày tết nguyên đán. 

 

*Tạo hình  

Xé dán mâm ngũ quả (giấy 

rời) 

 

*LQVH: 

Thơ: Tết đang vào nhà  

* Thể dục giờ học  

BTPTC: Tập với các động 

tác: thở 1, tay 6, bụng lườn 2, 

chân 1, bật 1 

VĐCB : Bò bằng bàn tay và 

cẳng chân 
TCVĐ: Ai nhanh hơn 

*Làm quen với toán 

Số lượng 5 (Trang 13) 

*Giáo dục âm nhạc 

 Dạy hát: Bé chúc tết (TT) 

Nghe hát: Mùa xuân của bé. 

HOẠT 

ĐỘNG 

VUI 

CHƠI 

Thư 

viện 

Thứ 6 

M2 

PHÂN 

VAI 

Cửa hàng bánh kẹo, mứt ngày tết. 

HỌC 

TẬP 
Xem tranh ảnh, album, chơi trò chơi học tập về chủ đề ngày tết quê em. Chơi trên máy tính 

NGHỆ 

THUẬT 

Vẽ, tô màu mâm ngũ quả làm tranh trang trí lớp, Hát các bài hát về chủ đề 

XÂY 

DỰNG 

Xây chợ ngày  tết. 

THIÊN 

NHIÊN 

  Gói bánh chưng , bánh tét. 

HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

SH phòng máy: 

- Thứ 3: M2 

- Học ngoại khóa  

 

- Học ngoại khóa: 

 

Giáo dục giới tình: 

An toàn khi đi chúc 

tết cùng bố mẹ 

 

- Học ngoại khóa: 

 

- Học ngoại khóa: 

 

-HDTCM:  Ném còn 

 
- KNXH:  Những quy 

tắc trên bàn ăn 

LQCC: Chữ m (trang 

14) 
 

An toàn khi đi xe đạp 

(trang 15) 

- Sinh hoạt tập thể 

 

HOẠT ĐỘNG 

NÊU GƯƠNG 
Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần 

TRẢ TRẺ - Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc. Trao đổi và trả cháu cho cha mẹ trẻ 



 

 

 


